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LLA CAPUCINE
80 avenue de Provence
035 000 GAP 05130 TALLARD

cel.ladurance(@gmail.com
07 85 38 98 23

Centre Médical La Durance

Programme des ateliers d’Education Thérapeutique

Session « Mieux vivre avec son cancer »

Face a la maladie : percevoir ses besoins et prendre soin de soi
Estime de soi, émotions, stress, des outils pour mieux gérer
Avec Caroline, psychologue
Activités physiques et cancer, Avec Sarah EAPA

Nutrition et Cancer, Avec Carole diététicienne

Gestion de la douleur et traitements médicamenteux et non-médicamenteux
Avec Dr Filipucci

Connaftre sa maladie, Avec Dr Mondet

Centre Education Thérapeutique « La Capucine »
80 avenue de Provence
05000 GAP

Inscription obligatoire avec RDV individuel au préalable.

07-85-38-98-23

cet.ladurance@gmail.com

En partenariat avec le .@ CENTRE HOSPITALIER

Intercommunal des Alpes du Sud
Gap - Sisteron




